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{SLENKOVA MAPA TAKO
\ASTROT NASERO SEBEROZVOTE

Pro¢ je dalezité rozvijet své vlastni ja? A proc jsme zvolili pravé tvorbu myslenkovych map?

Je to nastroj, diky kterému si dokazete Iépe utfibit své vlastni myslenky nebo prani. Jednoduchym
zpUsobem zjistite, co vas nejvic trapi a kde konkrétné chcete zlepsit kvalitu vaseho Zivota. Proc¢?

Protoze Zivot mame jen jeden. Zklidnéte proto svoji mysl, udélejte si ¢as jen pro sebe a vytvorte

originalni myslenkovou mapu, ktera vam pomuze ke zlepseni vaseho Zivota, to nam vérte. ©

Myslenkova mapa je grafické usporadani nasich myslenek. Oproti klasickym poznamkam, které
fadime pod sebe do linearni struktury, tady skladame myslenky do prostoru. Vytvarime takovy strom

s mnoha vétvemi z kli¢ovych myslenek, slov a nagich pFani. Cim vice do &itky jdeme, tim lépe.



TACVYPADA MYSLENKOVA MAPAT

Ve stfedu mapy je hlavni myslenka (klicové slovo), od které se vSe ostatni odviji. K té pfifazujeme
dalsi pojmy jakkoli souvisejici. K nim zase vSe, co s nimi mUZe souviset a tak dal a dal, az nam vznikne
koSaty strom, propletenec mnoha myslenek, kde je znat, ke které vétvi dany pojem patfi a jak jsme

k nému dosli.
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(EMU SLOU/T
\LENKOVA
P

Vznikla struktura ndm pomaha utfidit si myslenky a najit hlavni témata. Napfiklad ¢asto zjistime, Ze
ac si myslime, Ze laska je pro nas jasna véc, nedokazeme si ji doprat. Neuvédomujeme si, Ze jsme

zavaleni povinnostmi, upfednostriujeme své okoli a nemame dostatek ¢asu pro sebe.

Zastavit se a dat prostor vlastnim myslenkdm je v dnesni dobé velmi cenné.

Téma myslenkové mapy jsme pro vas sepsali i , ktery naleznete na blogu Skoly

plnéni prani. Inspirujte se v ¢lanku pred tvorbou vlastni mapy ©.

AZ budete dostate¢né inspirovani, mame pro vas navod, jak krok za krokem vytvofit vlastni

myslenkovou mapu a jak s ni dal pracovat.

Jesté ale vydrzte. Pfed tvorbou myslenkové mapy je jedna velmi véc, kterou byste méli
udélat. Co to je? Jednoduchy test. Ale nebojte, zabere pouze par minut a pomUZze vam pfi tvorbé

myslenkové mapy. Urcité ho nepreskakujte a pojdme rovnou na néj.


https://www.skolaplneniprani.cz/2020/08/24/myslenkova-mapa-klic-k-vasemu-seberozvoji/
https://www.skolaplneniprani.cz/2020/08/24/myslenkova-mapa-klic-k-vasemu-seberozvoji/

TTRD/BANT

Tenhle rychly test vam pomUze utfidit myslenky a najit hlavni téma myslenkové mapy. Dostanete vasi mysl

rychle do procesu tvorby a nebudete sedét nad prazdnym papirem a dumat, s ¢im byste chtéli zacit.
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[DRAVI

1. Jste spokojeni se svym zdravotnim stavem?
2. Jste spokojeni se svou fyzickou kondici?

3. Jste spokojeni se svym jidelnickem,
a s tim jak se stravujete?

4. Je vase rodina zdrava?

5. Smyslite o sobé a o svém Zivoté pozitivné?
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LASK

. Jste v laskyplném partnerském vztahu?
. Mate radi sami sebe?

. Vychazite dobre se svou rodinou?

. Mate se na koho obratit v nesnazich?

. Myslite si, Ze si zaslouZite byt milovan/a?

Mpyslite si, ze jste hodni lasky?

HOINOST

. Jste spokojeni ve svém povolani?

. Méte dostatek financ¢nich zdroja?

. Iste otevieni novym prileZitostem?

. Jste spokojeni se svym vlastnim Zivotem?

. Vnimate bohatstvi a hojnost pozitivné?

Za kazdou odpovéd ANO si vybarvéte 2 DILKY DZBANU. Pokud zni vase odpovéd CASTECNE,
vybarvéte 1 DILEK. A v pfipadé, 7e je vase odpovéd NE, nevybarvujte ZADNY DILEK.
Takto snadno zjistite, ve které oblasti byste mohli svoji situaci zlepsit.

Pokud vdm nejhlre vyslo ZDRAVI, zamé&fte vadi myslenkovou mapu pravé na toto odvétvi, pokud

LASKA nebo HOJNOST, tak se zamé&fte na ty. Nezaleknéte se, kdy? se vdm v myslenkové mapé témata

propoji. A pokud byste méli otazky nebo si nevédéli rady, staci se nam ozvat!

Jste uz otestovani a prosli jste si blogovy ¢lanek? Pojdme si vytvorit viastni myslenkovou mapu.



K tvorbé mapy potfebujete jen tuzku a dostatecné velky papir, ktery si poloZite na Sirku.

NeZ zaCnete tvorit, na chvili si pohodIné sednéte a zavrete oci. Soustredte se na vlastni dech
a nechte myslenky plynout. Nic nehodnotte, nic nezkoumejte, vytvorte v sobé klidny prostor
a spojte se sami se sebou. Pfipomente si, co vam vyslo v testu 3 dzban( a zamérte se na to.

Zakladni téma jiz mate (slovo, oblast, vysledek testu). Napiste ho doprostfed papiru.
Nejblize pfifazujte pojmy, které s tématem Uzce souvisi. Pokud vas hned nic nenapada,
nezoufejte, vyuZijte néktery z nasich bonusovych tipd, ktery od nds mate jako darek pouze
vy, a tfeba si slovo vybarvéte nebo nakreslete tematicky obrazek. Asociace se dostavi.
Pokracujte, dokud vas budou napadat myslenky a souvisejici pojmy. Dejte prostor své
kreativité, svym pranim, touham, ndpaddm a myslenkam.

Dejte si dostatek ¢asu a proces tvoreni zbytecné nezastavujte. Pokud mate pocit, Ze néjakou
Cast mate preplnénou a jinde mate jen zakladni pojem, nezoufejte. Nenutte se do niceho
a pokracujte jen tam, kam vas vede vase intuice.

AZ budete mit hotovo, celou mapu si prohlédnéte. Vnimejte kazdou jeji oblast a najdéte
hlavni téma nebo témata, ktera vdm mapa sdéluje.

e Shoduje se s pocateCnim tématem, rozvinuli jste jej?

e Naslijste v ném dil¢i oblasti, témata?

e Mate nékde prazdné misto?

* Nebo se vam v mapé objevilo Uplné jiné téma?

e \Se je v poradku. Nechte si prostor na podobné otazky a klidné si udélejte k mapé poznamky.

Na zaveér si opét na par minut sednéte do ticha a nechte vse usadit, zklidnit mysl i télo.
Vnimejte dech.

Tip od nds: Myslenkovou mapu nechte uleZet do druhého dne a podivejte se na ni znovu.
Pokud vds k ni jesté néco napadne nebo objevite néco nového, zapiste si to, at s tim muzete
ddl pracovat.

Chtéli byste se s nami podélit o vasi myslenkovou mapu? Napiste nam na info@skolapp.cz!



STM STNETSTE JISTL, ]AK ZAEH?

Zde ukazky toho, jak by mohly vase myslenkové mapy vypadat na zacatku.
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ZDRAVI: svétle zelend a bila
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HOJNOST: zlatd, fialova, tmavé zelena

\/ZTAHY A ZAVISLO

Bt HON OKOHO
NEMOZU 871



NA ZAVER PROVAS MAME 2 DARKY!

Posilame vam na jednu z nasich unikatnich akademi.

Staci v e-shopu na zadat specialni kod a sleva se vam odecte pfi nakupu.

Posilame vam také na tvorbu myslenkovych map,

které najdete v priloze e-mailu.


https://www.skolaplneniprani.cz/

Sledujte nas na nasich str.

Adresa:

Skola plnéni pfani
Halkova 2, 120 00 Praha 2
IC: 01969781

kach www.skolaplneniprani.cz nebo na FB a Instagramu!

info@skolapp.cz

kolaplneniprani

+420 731838 278

@skolaplneniprani



https://www.skolaplneniprani.cz/

