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PLNENT PRANI

JTIP0. TAK VYLERSIT
MYSLENKOVOU MAPU

Mate radi prekvapeni? Mame pro vas darek v podobé tipd, jak vylepsit svou myslenkovou mapu.
Je pouze a jen pro vas, co jste se rozhodli si my3lenkovou mapu vytvofit. My ve Skole pInéni prani
vime, jak je nékdy narocné vyjadrit, co si skute¢né prejeme. Navod na myslenkovou mapu vam

pomuze a nase bonusové tipy vyladi vas i vasi mapu. Probudte v sobé vase kreativni a hravé ja!



1) VELIKOST PAPIRU

MUzete pouzit jeden velky papir (Flipchart,...)

Myslenkovou mapu si mizete také poskladat z jednotlivych papirl, kdy kazdy list papiru maze
predstavovat jeden tematicky okruh, ke kterému navazuji dalsi listy papiru. Vse lze poslepovat

izolepou nebo lepidlem.

DARVY

Mapu muzete délat s barevnym odlisenim. Za¢nete hlavnim tématem/klicovym
slovem, to bude ve stfedu, dale pokracujete tim méné dulezitym a tak dal. Téma se vam vétvi

postupné v kruzich. Barevné muzete oznacit jen klicova slova.

postup je velmi intuitivni. Jak vam to pfijde, tak piste pojmy a logicky je provazujte,
co s ¢im souvisi a co plyne z ¢eho. Vie mizete odlisit barevné podle vaseho citu a individudlniho

systému.

) OBRAZKY

Pomaha, kdyZ hlavnim pojmdm vytvofite nebo pfifadite néjaky obrazek, maltvku nebo jej odlisite
treba . MUZete i kombinovat krasopis a jednoduché obrazky. Vyhrajte si. Uvidite svUj

vztah k tématu v SirsSich a kreativnich souvislostech.


https://www.skolaplneniprani.cz/produkty/afirmace_krasopisem/

b) OTAZKY

Které otdzky vam podniti vasi kreativitu, ndpady a myslenky. Podivejte se na mapu (viz bod 5 ndvodu,
Zhodnoceni) a pokladejte si rzné otdzky. Jako inspiraci se muizete vratit k testu tii dzbanl na zacatku

e-booku

) NESPECHETTE

Na mapu se podivejte jesté s odstupem. Opravdu to udélejte. Znovu si pro sebe
zrevidujte jeji vysledky a chvili pockejte, zda vas napadnou jesté néjaké otazky nebo postiehy. Vse si

zapiste pfimo do mapy.

) INSPIRUTTE S

Projdéte si rizné myslenkové mapy na internetu, kupte si knihu nebo se podivejte na nas

. Najdéte svij vlastni styl a vlastni cestu, jak myslenkovou mapu vytvorit.

) NEOMELZUTTE SE

Kazdy z nds je original a ma vlastni zpUsob prace. Jestli jste nasli Uplné jiny systém pro tvorbu
myslenkovych map, délejte ji podle sebe. Zaklad je dodrZet hlavni téma ve stfedu a propojovat

asociace mezi sebou. Forma, tvar, barva, velikost i systém je na vas a vasi kreativité.


https://www.skolaplneniprani.cz/2020/08/24/myslenkova-mapa-klic-k-vasemu-seberozvoji/

To bylo par tipy, jak vylepsit vasi osobni myslenkovou mapu. Doufame, Ze vam pomohly. Budeme radi,

kdyZ se s nami podélite v nasi nebo ndm napiSete na:
Napadl vas jesté néjaky zlepSovak nebo tip? Tak sem s nim, tfeba se bude hodit i ostatnim.

Vase Skola plnéni pfani

Sledujte nas na nasich strankdch www.skolaplneniprani.cz nebo na FB a Instagramu!

info@skolapp.cz +420731 838 278
Adresa:
Skola plnénf préani
Halkova 2, 120 00 Praha 2
IC: 01969781

#skolaplneniprani @skolaplneniprani


https://www.facebook.com/skolaplneniprani
https://www.skolaplneniprani.cz/
https://www.facebook.com/skolaplneniprani
https://www.instagram.com/skolaplneniprani/

