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Vazeni a mili pFiznivci skoly plnéni pfani.
Vitame vas v novém roce 2019.

Rok 2019 bude rokem &isla tfi, které nam vnese do Zivota
touhu po vzdélavani, kreativni napady a v8eobecnou riznoro-
dost.

Budeme vic touZit po intelektualnich stimulech, jako jsou knihy,
chytré filmy, kulturni vystavy nebo zajimavé pfednasky.

Bude v nas prevaZovat jakasi kultivovanost, touha védét vice.
Vice lidi se rozhodne pustit se do vzdélavani a tfeba i "na stara
kolena" zamifit do Skol naudit se vécem, po kterych dlouho
touzili.

Cinsky horoskop na rok 2019 predpovida bohatstvi a
$tésti, je ve znameni Vepre a oficialné zaéina dne 5. anora
2019.

Vepf je pozitivni, €inorodé a aktivni znameni, a tak na sebe v
roce 2019 pritdhne uspéch témér v kazdé oblasti Zivota.

Je to viceméné stastny a pohodovy rok témé&F pro véechna
znameni zvérokruhu!

Proto bychom vam véem chtéli popfat do nového roku spousta
nabitych uziteCnych védomosti, plno radosti a spokojenost
po cely rok 2019!

v podobé nasich kurzi 1+1 zdarma!
osobu zdarma!

poukaz na email info@skolaplneniprani.cz.
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Obdarujte svou drahou poloviéku spoleénym zazitek

Ke kazdému kurzu, ktery si objednate v obdobi od 1. 2.
2019 do 28. 2. 2019 ziskate misto v kurzu pro druhou

Stadi pfi vyplfiovani udaju v kosiku pfipsat do Poznamky
heslo: AKCEVALENTYN 1+1 a poté pozadat o darkovy

Premyslite o darku pro svou drahou polovicku?
A co takhle spinit sen vasi poloviéky se Skolou
plnéni pFani formou kurzu $koly pInéni prani?
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Na workshopu nas €eka vyplnéni stru¢ného dotazniku, ve
kterém se zamyslime nad vhimanim sebe sama v oblasti mody.
Nasledné budeme konzultovat tento dotaznik a vytvofime

si inspiracni kolaz z fotek z mdédniho Easopisu. Naug¢ime

se barevnou typologii osobnosti, kombinovani barev

a pusobeni barev na nasi psychiku a okoli.

Probirat budeme typologii postav a seznamime se

s jednotlivymi modnimi styly a vybérem vhodnych doplnkd.

Tvorba médnich dopliku — zadatek 24. 2. 2019 - pro pfi-
telkyni s kamaradkou - obdarujte svoji pfitelkyni vyjime&nym
zazitkem stravenym dnem na nasem workshopu

s kamaradkou/maminkou/dcerou.

Budete mit moZnost si vyrobit zaloZky do knih, pfivésky,
klicenky, podloZky, etue, obaly na telefon a dekorativni
predméty do vadeho interiéru nebo jako darek pro své blizké.
Naucim vas tvofit krasné modni doplfiky, a to broZe, ¢elenky;,
spony, naudnice, nahrdelniky, naramky s pouzitim kuze jak
pfirodni, tak i umélé.

Probudite v sobé fantazii, dozvite se mnoho zajimavého,

a to v8e v pratelském prostredi.

Moédni workshop — zadatek 23. 2. 2019 — obdarujte svoiji
pritelkyni vyjimeénym zazitkem stravenym dnem na médnim
workshopu s kamaradkou/maminkou/dcerou

Relaxace s imaginaci — za¢atek 20. 2. 2019 - pro dudevni

pohodu pro oba — obdarujte sebe a svoji drahou polovicku
relaxaci a duSevni pohodou ha nasem workshopu.

Naugite se uvolnit napéti, coz je to Zivotné dulezité. Télo a mysl

potfebuji byt volné a prichodné, aby Zivotni energie mohla
volné proudit.

Naucite se nékolika metodam relaxace (re-laxare , lat., - znovu-

volny). Relaxace je soucasti dusevni hygieny. Je zplusobem
vhitini oCisty a méla by byt stejné samozfejmou soucéasti
kulturniho Ziti, jako je hygiena télesna.

Naudite se jak v relaxovaném stavu té&la i mysli pracovat s
mocnymi nastroji — vizualizaci a imaginaci.
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Uméni doteku a Stastné partnerstvi

— zacatek 26. 2. 2019

Pro Stastné partnerstvi pro oba — obdarujte sebe a svoji drahou
polovi¢ku vyjimecnym zazitkem a naucte se uméni doteku

na nasem workshopu.

Na workshopu vkroéime do taji doteku a poskytneme télu

i dusi nové vjemy.

Workshop rozsifi vase obzory a prohloubi prozitek sebe sama
skrze vase hmatové Ukony. Dozvite se jak dulezité a pfinosné
je naucit se dotek nejen védomé davat, ale i pfijimat. Informace
a nabyté zkusenosti z workshopu si vezmete se sebou a obo-
hatite jimi svuj zivot i svych blizkych.

Vsechny uvedené kurzy a mnoho dalsSich najdete
na nasich strankach

www.skolaplneniprani.cz

> DARKOVY
POUKAY

y hodnoté

200 ki

PLATNY DO 31. PROSINCE 2019

KOD POUKAZL: SPPISYalentyn_88

Nejste si jisti, zda byste spravné

obdarovali svou drahou polovi¢ku?

Nevadi, pro ty z vas zde mame darkovy

Valentynsky poukaz

v hodnoté 500 KC.

Stacdi pozadat o darkovy poukaz

na emailu:

info@skolaplneniprani.cz.

.

—— =



- T —ae——

Katerina Sanislova Dis.

Katefina je modni navrharka, ktera
vystudovala Stfedni primyslovou
8kolu odévni obor navrharstvi

a poté Vyssi odborhou skolu
odévniho navrharstvi v Praze,

na které prohloubila své znalosti
z oblasti mody. Méla pfileZitost
zucastnit se staze v Anglii

na Birmingham Metropolitan
College. V roce 2013 otevrela
vlastni ateliér, ve kterém pracuje
s kazdou klientkou individualné
na vybéru a zhotoveni vhodného
modelu. Rada pracuje s lidmi

a pfedava své poznatky a vjemy,
které by rada predala

i prostfednictvim svych workshopu.

Katefina vede Médni workshop,
aneb slusi mi to?

Michaela Sklarova

Profesionalni lektorka €inskych cvi¢eni ¢chi-kung a tao meditaci.

Autorka vzdélavacich konceptl Zivy &chi-kung, $kola pFirodni lé8by

a Tao Zeny, které jako jediné certifikované programy u MSMT
tohoto druhu v celé CR se specializaci na vzdélavani budoucich
lektorll, Zen a muzd, Skol a firem formou cvi¢eni €chi-kung

a meditaci, dale na rodinné a partnerské poradenstvi, ozdravné
programy a jogové pobyty na Bali.

Rada propojuje moderni zplsoby zivota s u¢enim tradic Vychodu
a ¢inské mediciny za ucelem kultivace sebe sama a Zivota

ve vSech oblastech - zdravi,
vztahy, prace, sexualita,
nalezeni zivotni cesty.

Rada tyto poznatky pfinasi
otevienym lidem, do $kol, firem
a instituci, které maiji zajem

0 vyrovnany, spokojeny

a harmonicky zivot.

Jeji motto: "Nikdy se nevzdavej
a miluj v8e, co v zivoté pfichazi!"

Michaela vede kurz
5 elementd-5 cvikd-5 kvalit Zivota.

Jan Karasek

Honza je psychoterapeut, kouc a lektor sebezkusenostniho
vycviku LifeDynamic, vede skupinové konstelace, vyucuje relaxaci
a jejimu pfinosu pro kvalitni Zivot, pofada a lektoruje kurzy
Sebepoznani s korimi a Meditace pod plachtami (jachting).

To vse pro jednotlivce, skupiny i firemni zakazniky. Mezi jeho
zajmy patfi sportovni jezdectvi, divoka voda, oceansky jachting,
MTB a dalkové brusleni. Vede i kurzy jachtingu a vodacke vycviky
pro KCT.

Honza vede kurz Relaxace s imaginaci.




