Vanoce se blizi a vy stale premyslite ¢im
obdarovat své nejblizsi?

Viyuzijte akci nadi Skoly pInéni prani a obdaruijte své blizké
spoleénym zazitkem v podobé nasich kurzi 1+1 zdarma'!

Ke kazdému kurzu, ktery si objednate v obdobi od 22. 11. do
31. 12. 2018, ziskate misto v kurzu pro druhou osobu zdarmal

Stadi pfi vyplnovani udaju v koSiku pfipsat do poznamky heslo:

CHCI 1+1 a poté pozadat o darkovy poukaz na email
info@skolaplneniprani.cz.
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Malba akrylem (3. 12. a 6. 12. 2018)

Na tomto workshopu se mUzete tésit predevsim na
zaklady malby akrylem, ukazky, malbu prazského motivu
na platno a ve druhém terminu pak pokracovani malby
akrylem, zdokonaleni techniky, dokon&eni obrazu a
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Ti z vas, ktefi tihnou k uméni a pfedevsim k malbé, budou
potéseni témito workshopy:
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Malba olejem (10. 12, 13. 12. a 17. 12. 2018)

Zde vas ¢eka povidani o barvach, platnech i jinych
podkladech pro malbu — jejich pfiprava, zakladni kresba
(krajina dle pfedlohy), michani a pouziti barev, podkladova

Abstraktni malovani obrazi a mandal

pro zacatecniky (6. 12. a 20. 12. 2018)

Cilem workshopu neni pfesnost a dikladnost tvard, je jim
hrava tvofivost s barvami a tvary, které vystupuji

z tmavého pozadi a vytvareji vétsi plasticitu obrazu.
Budete tvofit kontrastni obrazek jednoduchou metodou,
kterou si muzete doma kdykoliv sami zopakovat, protoze
uz budete védét jak na to.
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Zname to vsichni, bolest hlavy a kréni patere nas
omezuje témér kazdy den. Tém, ktefi chtéji znat
techniku, jak si od bolesti pomoct, nabizime

workshop:

Jak na bolesti hlavy a uvolnéni kréni patere

(3. 12. 2018)

Naucite se, jak se pomoci reflexni terapie a dalSich
jednoduchych manipulaci a dotekl zbavit bolesti hlavy &i je
zmirnit a jak ulevit problémum s kréni patefi a ramennimi pasy.
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Zajima vas, co prijde v novém roce? Chcete se
naucit porozumét tajum vésténi?

Tarot a vyklad karet pro zacatecniky a mirné
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Pojd’'me se spolec¢né naucit IT umeéni, které nam
muze ulehéit plno trapeni a vzacny ¢as:

Workshop Microsoft Office (5. 12. a 12. 12. 2018)

Po absolvovani tohoto workshopu ziskate znalosti z aplikaci MS
Word (textovy editor), MS Excel (tabulkovy procesor) a

MS PowerPoint (tvorba prezentaci). Budete schopni vykonavat

IT kouzelnik — efektivhéj$i prace s mobilem a politatem

(7.12. a 14. 12. 2018) ’
Naucite se umét zapisovat si poznamky hlasem rovnou na

schuzce nebo cestou z ni. Naudite se, jak mit v§echny klienty,

urcité skupiny, pfipadné rodinu pfehledné na jednom misté.

Ziskate dovednost psat SMS 2x rychleji a pfitom pohodiné.

Zjistite jak mit z telefonu motivaéni nastroj pro svdj tym,
spolupracovniky, ale i pro Fizeni rodiny a rGznych akci.

pokrocileé (7. 12. a 14. 12. 2018)

Seznamite se s riznymi druhy karet. Postupné si vysvétlite
vyznamy v8ech 78 karet. Naucite se, jak pokladat spravné
otazky i na co si dat pozor. UkaZete si rizné typy rozloZeni
karet pro rlzné Zivotni situace.ZaZijete hodné praktickych
vykladd na vase témata.
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Ztracite obcas energii a rikate si, uz nemam silu,
nevim jak vstat a najit sam sebe?

i Energie v nas (8. 12. 2018)

| |l Vyuka Energie v nas je urCena Siroke verejnosti, ktera se zde
|l muUze seznamit se zakladnim propojenim vesmirnych sil

| s Clovékem, dokazZe navést na propojeni ¢lovéka s vesmirnym
doprovodem a ukazat, jak si udrZet vlastni silu i cestu ke svym
vlastnim schopnostem. Zakladni energeticky systém v nas

i kolem nas nam umozni bezpecnéji zit v tomto Zivoté a lépe se
orientovat v této spolecnosti.

Epigenetika, aneb jak zkrotit neposlusné geny

(10. 12. 2018)

Co je genetika, to vétSina z nas tusi. Ale epigenetika? Je to
pomérné mlady védni obor, ktery se zabyva tim, co a za jakych
podminek geny spousti. Geny se totiz neumi samy vypnout ani
zapnout. Muzeme tedy geny riznych onemocnéni samy
vypnout? Pokud ano, tak Jak? To se dozvite na workshopu
Epigenetiky.

Vychova uspésného skolaka die metody NLP

(11.12. 2018)

Kazdého z nas rodi€u pfi vychové své ratolesti uz mnohokrat
urcité napadla otazka: Vychovavam svého potomka spravné?
Bylo toto rozhodnuti spravné?

Casto si Fikate: ,Urgit& je to mnou, nerozumim mu, dohani mé
k Silenstvi, co mam délat?!” VSechny vae obavy, otazky ohled-
né vychovy probereme na kurzu Vychova uspésného skolaka
dle metody NLP.

Preprogramuj si mozek na efektivni hubnuti
metodou NLP (13. 12. 2018)

Snazite se zhubnout, ale nedafi se vam to? Stavaji se vam
denné situace, které vas donuti rozbalit svij oblibeny pamlsek, i
kdyz vite, Ze to neni spravné? Nedokazete se vzdat svych zlo-
zvyku v pojidani oblibenych jidel, suSenek &i ¢okolad? Pokud
mate chut se téchto zlozvykul jednou provzdy zbavit a docilit tak
vadeho cile, at uz se jedna o hubnuti nebo odstranéni zlozvykd,
nevahejte a pfihlaste se.
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Emocni zpév (12. 12. 2018)

V kazdém z nas denné proudi spousta

rdznorodych emoci. Ne vzdy vdak dame vdem emocim takovy
prichod a prozijeme je tak, aby se v nas nenakumulovaly.
Cilem naSeho setkani bude propojeni hlasu s emocemi.

Umeéni doteku a $t'astné partnerstvi (11. 12. 2018)
Vite, ze zenské télo potfebuje jiny dotek, nez muzske télo?

A vite, Ze kdyz nevime JAK, KUDY a PROC dotek poskytovat
a davat, néco nam stale chybi? A Ze i v doteku je jista
inteligence, protoze kdyz ho davame jen tak

instinktivné, a nebo nedavame vabec jsme

nespokojeni, frustrovani, nastvani a smutni? Na vSechny tyto
otazky dostanete vysvétleni.

Vsechny vyse uvedené kurzy a data konani najdete na nasich strankach:

www.skolapineniprani.cz

CELY TYM SKOLY PLNENi PRANIi BY VAM VSEM CHTEL VELICE PODE-
KOVAT ZA PODPORU V LETOSNIM ROCE.

CEKA NAS JESTE DLOUHA CESTA K VYSNENYM CiLUM, ALE PEVNE
VERIME V JEJICH NAPLNENI.

PROTO BYCHOM CHTELI SAMOTNE SKOLE, ALE | VAM PORRAT KRASNE
VANOCE A DO NOVEHO ROKU 2019 MNOHO USF DNI.
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