SKOLA PLNENI PRANI [L®J]

Lunarni kalendar - Duben 2019

Lun.

Lékarsky

Den Faze Znameni den Organy zakrok Zahrada| Krasa
o vodnar ANO, masaz
1 llno ubyvajici )_('w‘ 26 lytka, kotniky, |(kromé kvét, nohou, oSett.
= P [lodzemi |.’yby bérce, Zily uvedenych ([vzduch 1 |[kfecovych
N 16:55 Sasti t¢la il
nohy, chodidla, ||ANO, reflexni
, L, prsty u nohou, |kromé list, voda [[masaze
2 |t ubyvajici | H ryby 21 lymfaticky uvedenych |1 nohou, péce
N systém Casti t¢la o chodidla
nohy, chodidla, ||ANO, reflexni
s prsty u nohou, |kromé list, voda ||masaze
3 |ist jlubyvajici ¥ ryby 28 lymfaticky uvedenych |1 nohou, péce
L] systém casti t¢la o chodidla
N . |[ANO, .
y ... . |[Pberan hlava, Oblvl.c <> lkrome plod, p(veeljng,’ ]
4 ||¢t |[ubyvajici 29 [imozek, o1, , . oSetfovani
22:00 o > 1. |[uvedenych |ohen 1 ,
nos, zivotni silaf|., =, . akné
. Casti téla
novoluni hlava, oblicej, lod peeling,
5 |lpa["O¥O U™ llop peran |30, 1[lmozek, o&i,  |[NE PIOC.  llogetiovani
10:52 L. . ohen 1 .
i nos, zivotni sila akné
M beran hlava, oblicej, lod peeling,
6 ||so |[pfibyvajici | byk 2 mozek, oci, NE P . oSetrovani
L. . ohen 1 .
15:10 nos, zivotni sila akné
BN hrdlo, organy
r?CI’vzu.bY’ lv{,r.k’ oSetfeni krku
&1, Celisti, $ije, kofen a dekoltu
7 |[ne |pfibyvajici | byk 3 |[ramena, NE L ow i
. zemé 1 |lmasaz Sije a
mandle, usi, 7ad
chut’, ¢ich,
L] Stitna zlaza
hrdlo, organy
o | S e
8 [lpo|[pribgvajict T blzenci |&  Famena,  |INE kofen, a dekoltu,
6 ||Pojiptibyvajict ||II blizenci " zemd | ||maséz e a
23:17 mandle, usi, 7ad
chut’, ¢ich,
. Stitnd zlaza
paze, ruce, péce o ruce,
| . dychani, kvét, masaz,
9 (ot \pribyvajici | IT bliZenci |5 prudusky, horni NE vzduch | ||koupel,
. cesty dychaci sauna
v s " . paze, ruce, kvét, péce o ruce,
10jist |ipfibyvajici |TT bliZenci |6 dychani, NE vzduch | |[masaz,
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prudusky, horni koupel,
cesty dychaci sauna
1T blienci paze, ruce, péce o ruce,
Fibyvaiici |63 rak 7 dychani, NE kvét, masaz,
pribyvajiel (o ra pridusky, horni vzduch | |[koupel,
05:24 cesty dychaci sauna
e e, zaludek, hrud’, ‘x
P rl\,byvajm’ plice, jatra, list, voda |[PS© © C,lek()lt
L. &tvrt 99 rak 8 A NE a poprsi,
2106 traveni, zlug, l nemvt vlas
: mléené #lazy ytviasy
95 rak Za,l udqlf, hrud, . péce o dekolt
fibvajici |\ lev g [|plice,jatra, e list, vodall. orsi

P _ traveni, zlug, l nemyt V’Ias

09:37 mléené lazy y
vlasy —
Shovaiict srdce, zada, lod stiithani,

P fizgrvnij a1 lev 10 ||branice, krevni ||[NE (F))hefl, | zébal,

p ob¢h, tepny odstr.lupt,
NE depilace
vlasy —

4 lev srdce, zada, lod stithani,
piibyvajici || panna |11 branice, krevni ||[NE P o zabal,
. ohen | o
12:00 ob¢h, tepny odstr.lupt,
NE depilace
travici Gstroji,
slezina, Kofen vlasy — tces,
ptibyvajici || panna |12 ||slinivka bfisni, ||[NE Jeme ’l stiih; péce o
stfeva, nervovy biicho
systém
travici Gstroji,
M panna slezina, Kofen vlasy — uces,
pribyvajici | vahy 13  ||slinivka bfi$ni, ||NE . ||stfih; péce o
5 , zemé | o
13:13 stieva, nervovy bricho
systém
kycle, ledviny, . .
pribyvajici [Qvany (14 |istenikrve,  [NE kvét, —jlkosmetika,
elesné tekutiny vzduch | |[liceni, vizaz

Ly L1 vahy ky¢le, ledviny, 3 .

i |l9PImek i e 15 [feiseent keve,  [[Urcite Ny <V kosmetika,

13:12 . . vzduch | ([liceni, vizaz

14:38 télesné tekutiny
pohlavni
organy, ANO, masas
ubgvaiici |, sti 16 mocové cesty, |kromé list, voda s daci,
yva str mocCovy uvedenych ||| koupele
méchyf, Sasti téla P
sexualita
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pohlavni
T, stir organy, QNO’V I q masaz,
ubyvajici [ strel 17 mocove cesty, ome ISt, voda sedaci
_S elec mocovy uvedenych ||| koupele
18:03 méchy, Sasti téla P
sexualita
" ANO, odstran.
stehna, Zily, e lod, |lcelulitidy a
ubyvajici || stielec |[18 [kiizova kost, o[PS dy
ohyblivost uvedenych ((ohen 1 rgzs1renych
P casti tela silek
. ANO, odstran.
stehna, Zily, | ome lod, [celulitidy a
ubyvajici [ stielec |[18 [[kiizova kost, e o
ohyblivost uvedenych ((ohen 1 rozsifenyc
P casti téla silek
o stirelec stehna, Zily, ANOL lod odlstlr_a nd
ubgvajici |l kozoroh (19 [[kizové kost, [0S |Plod, —celulitidy a
YJ°_ oh invost’ uvedenych (johen 1 |[rozSifenych
00:59 pony casti téla silek
kolena, kyc¢le, [J[ANO, péce o plet a
o klouby, vazy, |kromé koften,
ubyvajici ¥} kozoroh|i20 Slachy, kostra, |luvedenych |zemé& 1 Eehty, sauna,
o s et ox oupele
kaze Casti téla
Y), kozoroh kolena, kycle, ANOL y péce o plet’ a
Nlubvvaiici  lama = (o1 klouby, vazy, |kromé kofen, nehtv. sauna
Ve ~ vodnaf Slachy, kostra, |uvedenych |izem& 1 ||, © %Ie ’
11:37 kiize casti téla P
ubvaiici ANO, masaz
. y:tvjr o | vodnar Iz (19 kotniky, [lkromé kvét,  [nohou, oet.
N aw vodnar bérce, zily uvedenych |[vzduch 1 |kfedovych
00:19 NP ..
casti t€la zil
ANO, masaz
ubyvajici ||, dna 123 lytka, kotniky, [kromé kvét, nohou, osetf.
odzemi aw vodnar bérce, zily uvedenych ([vzduch 1 |[kfecovych
casti t€la zil
ANO masaz
A LA ’
ubivaiic ;“ vodnar 24 lytka, kotniky, |(kromé kvét, nohou, oSetf.
yva I:yby bérce, Zily uvedenych ([vzduch 1 |kfecovych
00-20 Sasti téla sl
nohy, chodidla, [|[ANO, reflexni
s prsty u nohou, |kromé list, voda ||masaze
ubyvajici |4 ryby 25 lymfaticky uvedenych |1 nohou, péce
systém Casti t¢la o chodidla
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